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Bienvenidos al Norwalk
Community Health Center.

Desde 1999, generaciones de hombres y
mujeres en todo el condado de Fairfield y més
alla nos han confiado su atencién médica y el
bienestar de sus hijos y familias. Tomamos
esa confianza y su salud en serio. Norwalk
Community Health Center esta clasificado
entre los mejores centros de salud
comunitarios de la nacion. Estamos
dedicados a mantener la alta calidad de

la atencion que brindamos a nuestros
pacientes, desde recién nacidos hasta
adultos mayores, lo que enriquece la vida en
cada etapay lleva a nuestra comunidad a
lograr la mejor salud posible.



Servicios de Podologia

Norwalk Community Health Services ofrece servicios de
podologia para pacientes desde los seis meses de edad hasta
personas mayores con trastornos de los pies relacionados con
la edad.

Pie de atleta:- un hongo que generalmente comienza entre los dedos de
los pies o en la planta de los pies y puede extenderse a otras partes del
cuerpo. Los signos del pie de atleta son piel seca y escamosa, picazon,
inflamacién y ampollas.

Juanetes - una condicion causada por las articulaciones del dedo gordo
del pie desalineadas que pueden hincharse y volverse sensibles. La
deformidad hace que la primera articulacion del dedo gordo del pie se
incline hacia afuera y la segunda articulacion se incline hacia los otros
dedos.

Callos y durezas - se producen cuando se acumulan capas protectoras
de células muertas de la piel. Normalmente se forman callos en los
dedos de los pies y callosidades en las plantas de los pies.

Dedo en martillo - una afeccion que ocurre cuando hay un desequilibrio
de los tendones o ligamentos que mantienen recto el dedo del pie y el
dedo se dobla de manera anormal en la articulacion media

Dolor en el talén - a menudo ocurre cuando se ejerce

demasiada presion sobre el hueso del talon o los nervios de la zona.
Puede ser causado por caminar o saltar sobre superficies duras,
calzado mal hecho y algunas condiciones generales de salud como artri-
tis, gota y problemas circulatorios.

Espolones calcaneos - causados por crecimientos 6seos en la
parte inferior del hueso del talén. Los espolones del talon a menudo
se deben a la fascitis plantar.

Uias encarnadas - una afeccion en la que las ufias cuyas
esquinas o lados se clavan dolorosamente en la piel. Con
frecuencia son causados por un corte inadecuado de las ufias,
pero también por la presion del calzado, lesiones, infeccion por
hongos, herencia y mala estructura del pie.

Verrugas - causadas por un virus que ingresa a la piel a través de

pequefios cortes e infecta la piel. La mayoria de las verrugas son
benignas, pero pueden ser dolorosas.
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Tratamos problemas del
pie a todas las edades
Norwalk Community Health
Services ofrece servicios de

podologia para pacientes a partir
de los seis meses de edad.

¢ Los nifios y adolescentes de hasta seis meses pueden necesitar
aparatos ortopédicos o tratamiento para el caminar de puntillas,
verrugas, pie de atleta, pie plano y lesiones relacionadas con los
deportes.

e Los adultos a menudo experimentan dolor en el taldn, pie de
atleta, hongos y ufias deformes, ufias encarnadas, callos, dedos
en martillo, juanetes, lesiones relacionadas con los deportes y pie
diabético.

La Dra. Susan R. Glasman recibi6 una
licenciatura en biologia de la
Universidad del Sur de Florida. Se
gradu6 de la Facultad de Medicina y
Cirugia Podoldgica de la Universidad
de Des Moines con una licenciatura
en Ciencias Médicas y un Doctorado
en Medicina Podoldgica. Hizo su
residencia en el East Orange VA
Hospital. La Dra. Glasman tiene
mas de 30 afos de experiencia en
podologia de atencién primaria con
\ mas de 10 afios de experiencia en
atencién médica comunitaria. Ella
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=4 )9 *l cree en educar a sus pacientes para
(\ YA que puedan contribuir a la salud de
Susan Glasman, DPM sus pies.

Norwalk Community Health Center Services Include:

Referral to specialists/community resources as needed ¢ Coordination with Norwalk Community Health Center’s
dental, pediatric, internal medicine, podiatry, and women'’s health teams ¢ On-site Pharmacy and Lab

Norwalk Community Health Center, Inc.
120 Connecticut Avenue ® Norwalk, CT 06854

203.899.1770
203.851.1000 (para hacer citas)
203.851.1008 (salud del comportamiento)

www.norwalkchc.org
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